
「らくぜんマルシェ」を後援 

 

NPO 楽膳倶楽部（練馬区 清宮百合子理事長）の主催により、２月２６日（土）に開催された「ら

くぜんマルシェ」を経営支援ＮＰＯクラブは後援しました。（会場は練馬区施設ココネリ３階の産業

イベントコーナー） 

 

 楽膳倶楽部は１９９８年の発足以来、「食でつなぐ地域の絆」をテーマにして、男性料理教室、子

ども食堂、配食サービスなどの事業を展開してきました。従来会員はシニアがメインでしたが、最

近は子育て中のヤングママ１２０名ほどが活動を支えています。ママさんたちの LINE やインスタグ

ラム等の SNS が集客の力になっています。 

 

 楽膳倶楽部との出会いは、２０２０年 7月、NPO クラブが始めた料理教室でした。清宮理事長に講

師をお願いし、支援している「さとやま食品（島根県飯南町）」の「超高水圧加工玄米」を食材にし

ました。 

 

 この加工玄米を高く評価した理事長は、「玄米ミニ講座」「玄米プロジェクト」で、検討をなさいま

した。その結果、玄米粉のシフォンケーキを製造・販売することに。楽膳倶楽部での販売（毎週土曜

日）、光が丘公園でのイベント販売と重ねてきて、今回の「らくぜんマルシェ」に挑戦となりました。 

 

 出店企業は１９団体で、次の５団体は NPO クラブが支援しています。 

 会社名  住所   主販売品 

 さとやま食品㈱  島根県飯南町  超高水圧加工玄米 

 大興産業㈱  岡山県井原市  ウヅラ酢 

 齊田農園  宮城県美里町  米、米粉 

 魚進鮮魚店  埼玉県加須市  魚加工品 

 NPO リンクリライアンス  埼玉県川口市  鶴飾りセット 

 

      

 


